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Starkung elterlicher Verantwortung bei Trennung und Scheidung

Vortrag: Bedeutung gemeinsamer elterlicher Verantwortung fir Kinder
bei Trennung und Scheidung

1. Situation von Kinder und Eltern bei Trennung und Scheidung
Trennung und Scheidung sind fir Kinder wie fir Eltern einschneidende Lebensereignisse.
Dariiber gibt es keinen Zweifel. Mitter und Véter, Eltern mit gemeinsamer Sorge oder mit
alleiniger Sorge, ob sie mit oder ohne ihre geliebten Kinder leben, bestétigen das. Fast
dreiviertel aller Eltern in meiner Studie gaben an, dass Trennung und Scheidung fur sie ein
»einschneidendes/sehr einschneidendes* Ereignis war.

,.Die Scheidung war eine Riesenkatastrophe®, bestatigt Ulrich M., ein betroffener Vater.
,.Sie hat mich beruflich und gesundheitlich fast umgehauen.* Und Marion M., seine von ihm
geschiedene, friherer Ehefrau, resimiert: ,,Es ist so viel kaputtgegangen. Ich weif3 nicht, ob
ich jemals druber wegkomme.“

Krisen der Eltern bei Trennung und Scheidung sind vor allem Krisen fir Kinder (vgl.
Wallerstein/Blakeslee 1989, 33; 332). Fir sie bedeuten Trennung und Scheidung ihrer Eltern
auch den Verlust ihrer sie in ihrer Entwicklung tragenden vollstdndigen Familienstruktur
(vgl. BVerfGE 24, S. 144; 61; S. 372). Kinder verlieren regelmaliig einen Elternteil, den sie
geliebt haben und - regelmélig - noch immer lieben. Fir Kinder ist eine Scheidung
demzufolge ein vollig anderes Erlebnis als fiir Erwachsene, denn sie verlieren etwas, das fur
die Entwicklung fundamental ist: die geordnete Struktur der Familie ( Wallerstein/Blakeslee
1989, 35, 333 ff.).

Die heute 17- und 15-jahrigen Kinder Johannes und Lena von Ulrich und Marion sind sich
insoweit einig: ,,Das wunsche ich nicht meinem schlimmsten Feind. Es ist, als ob dir jemand
die Beine wegzieht und du ganz furchterlich auf die Schnauze fliegst und du nicht weil3t, wie
du wieder hochkommst.*

Judith Wallerstein, die Grande Dame der US-amerikanischen Scheidungsforschung, stellt
dazu fest:

,»Scheidung ist ein lebensveranderndes Geschehen. Nach der Scheidung der Eltern ist die
Kindheit anders als zuvor, die Zeit des Heranwachsens ist anders, und auch das
Erwachsenenleben - mit der Entscheidung flir oder gegen eine Heirat, fiir oder gegen die
Elternschaft - ist anders. Ob die Dinge letzten Endes gut oder schlecht ausgehen - das
Erlebnis der elterlichen Scheidung hat in jedem Fall eine gravierende Veranderung der
individuellen Lebensbahn zur Folge.*

(Scheidungsfolgen - die Kinder tragen die Last. Eine Langzeitstudie Uber 25 Jahre ",
Wallerstein/Lewis/Blakeslee, Scheidungsfolgen - Die Kinder tragen die Last. Eine
Langzeitstudie tber 25 Jahre, Minster 2002, S. 30)

Auch die Scheidungsforscher Firstenberg/Cherlin sind der Uberzeugung: "Kinder erleiden
den Verlust der intakten Familie und leiden daran oft ein Leben lang™ .



(Furstenberg/Cherlin, Geteilte Familien, Stuttgart 1993, Seite 43 ff.)

Ich zitiere gerne vor allem Judith Wallerstein. Denn auffallend oft wird sie benutzt,
gewissermalien als Kronzeugin gegen das Kindschaftsrechtsreformgesetz, insbesondere gegen
die Regelungen zur elterlichen Sorge geméaR § 1671 des BGB. Zu Unrecht, wie ich meine.
Wallersteins engagiertes Pladoyer richtet sich vornehmlich an Staat, Gesellschaft und Eltern,
Scheidung, wenn irgend moglich, zu vermeiden, und, wenn sie doch eintritt, alles zu tun,
diese Situation flr Kinder ertraglich zu gestalten.

In ihren abschlieRenden Uberlegungen (Seite 300-321) meint sie:

"wir sollten als erstes versuchen, die Ehe zu starken. ... Wir miissen uns klarmachen, auf
welche Schwierigkeiten moderne Paare bei dem Versuch treffen, ein ausgewogenes
Verhaltnis zwischen Beruf und Familie, zwischen Fursichsein und Zusammensein, zwischen
Konflikt und Kooperation herzustellen. Es ist kein Zufall, dass 80 % der Scheidungen in den
ersten neun Ehejahren erfolgen. Diesen neuen Familien sollten wir uns gezielt zuwenden.*
(Seite 308), und weiter: ,,Wenn wir das Scheidungswesen ... zum Positiven verandern wollen,
konnen wir bei der Verbesserung der Hilfeleistungen fir Familien ansetzen, die sich im
Prozess der Auflésung befinden.

Es kann kein Zweifel bestehen: Kinder und Eltern in Trennung und Scheidung bedurfen
unserer besonderen Aufmerksamkeit. Die F&higkeit oder Unféhigkeit von Eltern, familiale
Belastungen oder Konflikte selbst und positiv zu bewaéltigen, beeinflusst perspektivisch auch
die Fahigkeit ihrer Kinder zum konstruktiven Umgang mit personlichen Krisensituationen.
Das Wohl von Kindern lasst sich aber nur im "Wohl der Eltern” und grundsatzlich nicht
gegen sie verwirklichen, wie umgekehrt das Wohl der Eltern mit dem ihrer Kinder untrennbar
verknuUpft ist (7. Jugendbericht, BT-Drs. 10/6730, 13).

”Wenn es uns schon nicht gelungen ist, den Unfrieden in der Ehe zu bewaéltigen, so haben
unsere Kinder ein Anrecht darauf, dass ihnen weiterer Unfriede nach der Scheidung erspart
bleibt. Wenn wir ihnen schon nicht das vollstandige Elternhaus erhalten konnten, sind wir
desto mehr dazu verpflichtet, daflir Sorge zu tragen, dass wir den Schaden flr sie nach der
Scheidung so gering wie moglich halten™ (Britt 1985, 128).

2. Trennung und Scheidung im Erleben und Verhalten von Kindern

Die Scheidungsforschung zu den Reaktionsformen von Kindern auf Trennung und Scheidung
ist vielfaltig. Es gibt Hinweise daruber, dass Trennung und Scheidung allgemein relativ
geringere Schéden bei Kindern hervorruft als haufig postuliert oder erwartet wurde. Es gibt
aber ebenso gewichtige Hinweise, dass Scheidungskinder méglicherweise ernsthaft durch
Trennung und Scheidung beeintréchtigt sind.

Zu denken muss geben, dass nach wie vor Scheidungskinder das Gros in den Beratungsstellen
ausmachen. Die Uberwiegende Mehrheit von fremdplatzierten Kindern kommt aus
Scheidungs- bzw, Einelternfamilien

Trotz der Offenheit der Scheidungsforschung besteht Einigkeit und Klarheit insoweit, dass
Trennung und Scheidung bei Kindern zu Stresssituationen fiihren, die erhebliche
Bewaltigungsstrategien und Bewaltigungsressourcen herausfordern. Kinder scheinen dabei
nicht alle gleich fiir scheidungsinduzierte Probleme anfallig zu sein. Sie bringen nach ihrer
Biografie, familialen Interaktionserfahrungen und entwicklungsbezogener Reife
unterschiedliche Fahigkeiten mit, die die scheidungsbedingte Anpassung moderieren. Wie
Erwachsene sehen sich auch Kinder den unterschiedlichsten Emotionen ausgesetzt, wenn ihre
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Eltern sich scheiden lassen. Diese Gefiihle konnen in unterschiedlichen Lebensabschnitten
wieder und wieder auftauchen. Bestimmte Empfindungen treten wahrend bestimmter
Zeitperioden in den Vordergrund, andere treten zundchst hinter diesen zurlick, um
maoglicherweise erst spater wieder wichtig zu werden.

Furcht

Fast alle Kinder duRern Furcht im Zusammenhang mit der Trennung ihrer Eltern. Wovor sie
sich flirchten, hangt von ihrem Alter ab. VVorschulkinder empfinden wahrscheinlich am
ehesten existentielle Angst, von dem Elternteil verlassen zu werden, bei dem sie nun leben.
Altere Kinder flrchten sich eher davor, dass sich ihr Leben fiir sie einschneidend verandern
kdnnte.

Kummer, Trauer, Wut
Die am weitesten verbreiteten kindlichen Reaktionen sind vermutlich Kummer, Trauer,
insbesondere bei Jungen Wut und Aggressivitat.

Schuldgeftuhle
Kinder haben keine Kontrolle iber die Entscheidung ihrer Eltern, getrennte Weg zu gehen
Eine Emotion, die ihnen eine Art von Kontrolle zurtickzugeben scheint, sind Schukldgefihle.

Einsamkeitsgefuhle
Kinder werden den Elternteil vermissen, der nun nicht mehr da ist. Durch die Belastung des
betreuenden Elternteils konnen Kinder mehr sich selbst tiberlassen fuhlen.

Regression, Schlafstérungen , Schulprobleme, Essstorungen

Wunsch nach Verséhnung
Noch Jahre nach der Scheidung ihrer Eltern halten viele Kinder an ihrem Wunschtraum fest,
dass ihre Eltern wieder zusammenfinden mogen.

Gefuhl Ersatz zu sein

Statt mit dem Kind gemeinsam das Familienleben zu planen, erfahrt das Kind Koalitionen
(Mutter/Kind gegen Vater oder umgekehrt). Das Kind erlebt Eltern , die es zur Entlastung
eignerer Koalitionsspannung ich stiitzend benttzen, Bundnispartner, Elternersatz oder
Partnerersatz. Letztere Rolle bedeutet, dass das Kind Funktionen eines sog. ,,kollusiven
Partnersubstituts ,, Ubertragen bekommt, wobei sehr viele negative Anteile des die Familie
verlassenden Partners nun auf das Kind projiziert werden, so dass, wenn auch in anderer
Form, der chronische Konflikt der Eltern weiter bestehen bleibt. Stérungen des kindlichen
Selbstkonzepts sind vorprogrammiert. Scheidungskinder im Alter von 9-12 beurteilten das
Verhalten ihrer Eltern als signifikant besitzergreifender als Kinder aus Ehefamilien.

3. Elternkonflikte — Risikofaktor ftir Scheidungskinder
Wir wissen inzwischen sehr sicher, dass die kindlichen Reaktionen auf die Trennung und
Scheidung ihrer Eltern stark beeinflusst werden von den Reaktionen der Eltern selbst.

In der entwicklungspsychologischen Fachwelt herrscht allgemeine Ubereinstimmung dartiber,
welche Aspekte der elterlichen Trennung die Kinder in ihrer weiteren Entwicklung besonders
beeinflussen und als Kausalfaktoren fir die Entwicklung von Stérungen betrachtet werden
kénnen:

Ausgeprégte Nachscheidungskonflikte zwischen den Eltern



Gestorte (Kommunikations-) Beziehungen/Feindschaft zwischen den Eltern
Gestorte Scheidungsanpassung des hauptbetreuenden Elternteils

Probleme bei Umgangsgestaltung mit dem nicht hauptbetreuenden Elternteil
Okonomische Schwierigkeiten der ,,Restfamilie*

Grad der hduslichen Stabilitat und Organisation im téglichen Leben
Veranderung von Lebens(umwelt)bedingungen

Der anhaltende Konflikt zwischen den Eltern ist wiederholt und konsistent als der vermutlich
schadlichste Faktor im Bezug auf die Anpassung der Kinder nach der Scheidung identifiziert
worden. Der schédliche Einfluss resultiert teilweise aus den Loyalitatskonflikten, dem Gefuhl
von Unsicherheit, dem subjektiven Gefiihl des Kindes, weniger Kontrolle tiber die Situation
zu haben und der verringerten Aufmerksamkeit der mit sich selbst beschéftigten Eltern.

Eine mdgliche Erklarung bezieht sich darauf, dass der Elternkonflikt haufig kindbezogene
Themen beinhaltet wie Umgang, Erziehung, Finanzen, die dem Kind nicht verborgen bleiben.
Die Streitigkeiten fiinren zu einer kognitiv emotionalen Uberforderung und zu einer
Verringerung des kindlichen Selbstvertrauen und Selbstbewusstseins und zur Entwicklung
entsprechender psychischer Stérungen.

Bei den Problemen der Umgangsgestaltung mit dem nicht hauptbetreuenden Elternteil hat die
Forschung vier Dimensionen heraus gearbeitet:
- Héufigkeit des Umgangs
Qualitat der Beziehung Kind — umgangsberechtigter Elternteil
Finanzielle Unterstltzung des Kindes durch den umgangsberechtigter Elternteil
Kommunikation der Eltern untereinander

4. Elterliche Sorge und Elternkonflikt — Ursache oder Wirkung?
Insbesondere im Kontext der Kindschaftsrechtsreform wurde vehement dariiber gestritten, ob
und inwiefern die Regelung der gemeinsamen elterlichen Sorge Einfluss auf die Entstehung
oder Vermeidung von elterlichen Konflikten nach Trennung und Scheidung hat.

Einigkeit bestand tberwiegend darin, dass die Regelung der elterlichen Sorge Einfluss nimmt.
Die Befirworter der gemeinsamen elterlichen Sorge hielten dafiir, dass die Alleinsorge das
Kind dem anderen Elternteil entfremde und entziehe damit dem Kind einen Elternteil, der fur
seine gedeihliche Entwicklung weiter forderlich sei.

Die Befirworter der elterlichen Sorge hielten dafir, dass die Beziehung zwischen
geschiedenen Eltern in aller Regel mit solchen Spannungen belastet sei, dass sie die Sorge
auch dann nicht Gber langere Zeit gemeinsam ausiiben kénnten, wenn sie dies guten Willens
anstrebten.

Der Gesetzgeber entschied sich dafur, dass die Eltern entscheiden sollten, welches
Sorgemodell sie leben wollten. Das Gericht prift im Falle eines Antrages auf Alleinsorge, ob
die Aufhebung der gemeinsamen elterliche Sorge und die Ubertragung auf den Antragstelle
dem Kindeswohl am besten entspricht.

Der Gesetzgeber lieR sich dabei von der Erkenntnis leiten, dass es fiir die betroffenen Kinder
das Beste sei, wenn sich die Eltern auch nach der Scheidung einvernehmlich um deren
Angelegenheiten kiimmern.



Gleichzeitig wurde geregelt, dass zur Pflicht der Eltern, die elterliche Sorge zum Wohl des
Kindes auszuiben, auch die Pflicht gehort, dem Kind den Umgang mit den fir seine
Entwicklung bedeutsamen Bezugspersonen zu ermaglichen.

Die Gerichtspraxis sieht einen Zusammenhang zwischen elterlicher Sorge und
Nachscheidungskonflikten insofern, als die Fahigkeit und der Willen der Eltern zum Wohl
ihrer Kinder zu kooperieren und vertraglich zu kommunizieren oft Grundlage fiir die
Entscheidung pro oder contra Alleinsorge ist.

Die Erfahrung zeigt, dass bei den Scheidungseltern grundsétzlich drei Populationen
unterschieden werden kdnnen:

1. Hochbelastete Eltern mit schwer/kaum auflosbaren Nachscheidungskonflikten.

2. Eltern, die in der Lage sind, ihre Belastungen zu bewéltigen.

3. Geringbelastete Eltern, die mit entstehenden Problemen funktional und effektiv
umgehen kénnen und wollen.

Dass auch das beste Familien- und Scheidungsrecht die erste Population nicht ganzlich zum
Verschwinden bringen kann, ist bedauerlich, wird aber kaum zu bezweifeln sein.

Ziel der Gesetzgebung wie der Praxis muss es sein, dass die mittlere Population moglichst
umfassend profitieren kann und dass die Eltern der Gruppe eins méglichst wenig bleiben.

5. Bedeutung gemeinsamer elterlicher Verantwortung fur Kinder bei
Trennung und Scheidung - Situation und Wirkungen gemeinsamer
elterlicher Sorge

Erste flachendeckende Befragung von Eltern zwischen 1999 und 2002 zur
Nachscheidungssituation von Eltern mit minderjahrigen Kindern Uber

= die Lebenslage der betroffenen Kinder und ihrer Eltern, insbesondere ihre

psychologische und ékonomische Situation nach Trennung und Scheidung;

= die Griinde und die praktischen (langerfristigen) Auswirkungen der Beibehaltung der

gemeinsamen elterlichen Sorge bzw. der Ubertragung der Alleinsorge auf Mutter oder

Vater (v.a. auf Umgangskontakte mit dem Kind, auf Unterhaltsleistungen, auf die

elterlichen Beziehungen zueinander und zum Kind);

= die nachehelichen Beziehungen der Eltern zueinander und zu ihren Kindern wie
umgekehrt ihrer Kinder zu ihnen sowie zu anderen umgangsberechtigten Personen

(insbesondere zu ihren Grolieltern);

die Beteiligung von Kindern und Eltern wahrend des Scheidungsprozesses;

die Bedeutung von Beratung durch Jugendédmter und Beratungstellen;

das maRgebliche Verfahren (v.a. 8§ 613 ZPO, 50, 52, 52a FGG, 17, 50 SGB VII1);
die Erfahrungen der Praxis (Richter/innen, Rechtsanwalt/innen und Jugendamter).

,»Diskurs-Modell* als MaBnahme zur Krisenbewaltigung bei Nachscheidungs-Eltern

Nachscheidungseltern, denen es gelingt, ithre Kommunikation und Kooperation
»diskursiv® zu erhalten oder zu gestalten, bei Unstimmigkeiten, Konflikten, Problemen
offen daruber zu reden und (ernsthaft) zu versuchen, gemeinsam einvernehmliche



Regelungen zu finden, schaffen es (auch zum Wohl ihrer Kinder) leichter, ihre
Trennungs- und Scheidungskonflikte konstruktiv zu bewéltigen.

Kinder solcher Eltern haben am wenigsten Probleme, Trennungs- und Scheidungsfolgen
gut zu bewaéltigen. Dagegen werden Kinder psycho-sozial aufféllig (bleiben), deren
Eltern Kontakte zueinander ablehnen bzw. feindselig gestalten.

Die geS ist in der Praxis zum Regelfall geworden.
Sie erreichte bereits 2000 im Bundesdurchschnitt eine Verteilung von 75,54% und wird
heute (Stand 2005) fast 90%.
Die geS ist kein ,,Sonderphdnomen* ,,ausgesuchter” Eltern mehr. Dies wird durch die
sozio-demographische Struktur der Eltern (schulische, berufliche Bildung) gestutzt.

Bedenken und Vorbehalte, wie sie noch immer gegen die geS geduRert werden, greifen
aus der Sicht des Kindes mindestens dann zu kurz, wenn sie nicht gleichzeitig die
erheblichen Defizite in den Beziehungen von Eltern mit aeS und dieser Eltern zu ihren
Kindern thematisieren.

Bessere Kommunikation und Kooperation von Eltern mit geS gegenuber Eltern aeS
Zwar braucht die geS die Fahigkeit und den Willen der Eltern zur Kommunikation und
Kooperation. Vernachlassigt wird dabei, dass auch Eltern mit aeS/ohne elterliche Sorge
diese F&higkeit haben missen, insbesondere, wenn es um die Regelungen von
Umgangskontakten, der wechselseitigen Information tber die persénlichen Verhaltnisse
des Kindes oder Unterhaltsleistungen geht.

Eltern mit geS kooperieren und kommunizieren mehr und besser als Eltern mit aeS/ ohne
elterliche Sorge zum Wohl ihrer Kinder miteinander. Ihre Beziehungen sind konstruktiver
und zufrieden stellender als die Beziehungen zwischen Miittern und Vétern mit aeS. Sie
setzen vornehmlich auf konsensuale Regelungen.

Dies tragt zur Konfliktentscharfung und zur Konfliktentlastung bei. Dadurch kdnnen sie
eine deutlich bessere Beziehung zueinander gestalten und Uberwiegend quantitativ und
qualitativ bessere (Umgangs-) Kontakte zwischen ihnen und ihren Kindern etablieren.
Dies alles tragt zur nachehelichen Konfliktentscharfung und elterlichen Entlastung bei.
Insbesondere auch bei finanziellen Problemen.

Gerade bei Eltern, die die alleinige Sorge (streitig) anstreben, bleiben partnerschaftliche
Konflikte fir ihre nachehelichen Beziehungen sowie Bestrebungen der Ausgrenzung des
anderen Elternteils bestimmend. Richterliche Entscheidungen zur eS nach Anhdrungen
von Eltern, die die aeS anstreben, und ihren Kindern konnen allein dem nicht
beikommen.

Ein wichtiger Unterschied ist der Wille, Streitigkeiten im Gesprach miteinander
beizulegen. So regeln Eltern mit geS Streitigkeiten mit dem anderen Elternteil zu 66,8%
»im Gesprach zwischen Mutter und Vater”; Eltern, die die geS leben, weil ihr streitiger
Antrag auf Ubertragung der Alleinsorge abgewiesen wurde, noch zu 48,7%; Eltern mit
aeS/ohne eS (lediglich) zu 34,9%.

Mehr kindeswohlgeméafRe Regelungen des Umgangs bei Eltern mit geS



68,2% der Eltern mit geS regeln Umgangskontakte durch ,.eigene auflergerichtliche
Vereinbarung* und (nur) zu 14,8% durch ,,Gerichtsentscheidung®.

43,4% der Eltern mit aeS/ohne eS regeln Umgangskontakte durch ,eigene
aufergerichtliche Vereinbarung“, 35,2% Eltern benétigen, eine ,,Gerichtsentscheidung”.

Wechselseitige Informationen der Eltern (ber die personlichen Verhéltnisse ihrer
gemeinschaftlichen Kinder erfolgen bei Eltern mit geS regelméflRig. Sie sind die
Ausnahme bei Eltern mit aeS.

Die Defizite von Eltern mit aeS/ohne eS in ihrer Kooperation und Kommunikation
miteinander schlagen voll durch zu Lasten ihrer Kinder, vor allem beim Recht ihrer
Kinder auf Umgang, 8§ 1626 Abs. 3, 1684 Abs.1 BGB. Umgangsstreitigkeiten werden
»hochkonflikthaft” gefihrt, Mallnahmen der Zwangsvollstreckung werden beantragt. Die
Verfahren filhren hdufig zu einer Konfliktverschéarfung, nicht aber zur gewilinschten
zufriedenstellenden Regelung nachehelicher Elternschatft.

Erhdhtes Risiko des Kontaktabbruchs zum umgangsberechtigten Elternteil bei aeS

50,8% der umgangsberechtigten Eltern mit aeS/ohne haben im Jahr 2001 bereits ,,gar
keinen Umgangskontakt* oder ,,nur selten” zu ihren Kindern.
14,0% der Eltern der umgangsberechtigten Eltern mit geS und 21,9% der Eltern, die die
geS leben, weil ihr streitiger Antrag auf Ubertragung der Alleinsorge abgewiesen wurde,
haben im Jahr 2001 bereits ,,gar keinen Umgangskontakt” oder ,,nur selten” zu ihren
Kindern..

Zur Begriindung geben vor allem die umgangsberechtigten Eltern mit aeS/ohne eS an,
dass der andere Elternteil den Kontakt verhindert habe. Hauptbetreuende Eltern mit aeS
raumen dabei ein, dass sie selbst den Kontakt ,,nicht mehr wollen“. Gerichtliche
Sanktionen miissen sie kaum beflrchten. Die juristischen Mdoglichkeiten sind zwar
»theoretische Optionen®, sie sind in der Praxis nur selten erfolgreich. Hinzu kommt, dass
die Dauer solcher Verfahren den Absichten des boykottierenden Elternteils
entgegenkommit.

Kaum Ab&anderungen der geS nach erfolgter Scheidung.
Die Sorge, dass die Regelung des 81671 BGB verstarkt zu (isolierten) Verfahren von
Eltern mit geS auf Ubertragung der aeS vor oder nach rechtskraftiger Scheidung fiihrt,
blieb unbegriindet.

Zwang zur kommunikativen Einigung bei geS
(Scheidungs-) Eltern mit geS werden aufgrund ihrer gesetzlichen Verpflichtung, ,die
elterliche Sorge in eigener Verantwortung und in gegenseitigem Einvernehmen zum
Wohle des Kindes auszuilben* (81627 BGB) erheblich gefordert, sich den
Herausforderungen einer konsens-orientierten Kooperation und Kommunikation im
»alltdglichen Miteinander zu stellen.

Gemeinsam sorgeberechtigte Eltern sind, anders als Eltern mit aeS, offenbar
»gezwungen®, eine Elternschaft zu praktizieren, die einerseits einer grundsatzlich
gleichen Rechts- und Pflichtenposition beider Eltern entspricht, andererseits auch der
unterschiedlichen Lebenssituation (und moglicherweise Interessenslage) Rechnung trégt,
z.B. weil das Kind hauptséachlich bei dem einen Elternteil lebt, beim anderen nicht.



Insbesondere in den kind-orientierten Bereichen Umgang (881684, 1685 BGB),
Entscheidungsfindung (81687 BGB), gegenseitige Information (81686 BGB) und
Kindesunterhalt (881601 ff, 1610, 1612 b BGB) missen sie durch regelmafigen Umgang
/ Austausch miteinander Konflikte regeln und dabei Konsensarbeit tiben und leisten.

Dies gilt auch fur die Eltern, die die geS gestalten (missen), weil ein Antrag auf
Alleinsorge abgewiesen wurde.

In Konsequenz dessen kommen sie zu deutlich mehr eigenverantwortlich gestaltetem,
elterlichnem "gegenseitigen Einvernehmen" (81627 BGB). Die Inanspruchnahme der
Gerichte zur Streitregelung ist signifikant geringer als bei Eltern mit aeS. Ihre
Zufriedenheit mit ihrer nachehelichen Lebens- wie Beziehungssituation steigt, belastende
Wirkungen aus dem Scheidungsgeschehen lassen nach. Die berufliche Situation
(berufliche Erwerbstatigkeit) und in der Folge auch die finanzielle Situation, vor allem
von Muttern mit geS, bei denen die Kinder leben, wird glinstiger.

Dies kommt in erheblichem MaRe, physisch, psychisch, sozial und finanziell, den
betroffenen Kindern zugute. Sie erleben, konkret im Vergleich zu vielen Kindern von
Eltern mit aeS, z.B. eine signifikant bessere Situation im Umgang mit beiden Eltern
(881626 Abs.3 Satz 1, 1684 BGB) und mit ihren beiden GroReltern (881626 Abs.3 Satz
2, 1685 Abs.l BGB). Ferner erfahren sie durch eine grundsatzlich bessere
Unterhaltssituation eine groRere 6konomische Entlastung.

Kein vergleichbares ""gemeinsames Miteinander'* bei Eltern mit aeS.
Eltern mit aeS/ohne eS tendieren zur wechselseitigen Ausgrenzung. Sie machen sich in
erheblichem Ausmall Umgang und Unterhalt streitig. Fir Konfliktregelungen
beanspruchen sie deutlich ofter gerichtliche Hilfe. Dies alles fuhrt zu einer immer wieder
"neu gespeisten” weiteren Verscharfung und zu immer neuen gerichtlichen Streitigkeiten
zwischen ihnen, soweit sie sich nicht bereits vollig voneinander abgewendet haben.

Spannungsverhaltnis Zwischen den Eltern mit aeS

Zwischen den Eltern mit aeS, die mit ihren Kindern und denen, die ohne ihre Kinder
leben, ist eine erhebliches Spannungsverhéltnis erkennbar, das sich zwischen den
entsprechenden Eltern mit geS so nicht findet. Es scheint, dass die aeS, mit dem
»oorgeinhaber auf der einen und dem ,,Nicht-Sorgeinhaber” auf der anderen Seite,
zwischen diesen Eltern in erheblichem Umfang eine Konkurrenzsituation férdert.

So steht der hohen Zufriedenheit von Eltern mit aeS mit Kindern eine hohe
Unzufriedenheit der Eltern gegeniber, die kein Sorgerecht haben und bei denen die
Kinder nicht leben. Dies gilt gleichermal3en fiir ihre Zufriedenheit bzw. Unzufriedenheit
mit der Regelung der (alleinigen) elterlichen Sorge, des Umgangs und des Unterhalts.

Das enorme Spannungsverhaltnis zwischen den Eltern mit aeS wird deutlich bei der
Einschatzung ihrer Zufriedenheit mit der elterlichen Sorge. 87,6% der hauptbetreuenden
Miitter mit aeS sind ,,sehr zufrieden/zufrieden* mit der elterlichen Sorge, aber lediglich
27,9% der entsprechenden umgangsberechtigten Vater. 3,5% der hauptbetreuenden
Mitter mit aeS sind ,,unzufrieden/sehr unzufrieden®, aber 48,5% der entsprechenden
umgangsberechtigten Vater.

Bei den Eltern mit geS sind 48,6% der hauptbetreuenden Mdtter ,sehr

zufrieden/zufrieden” mit der elterlichen Sorge und 61,7% der entsprechenden
umgangsberechtigten Véter. 26,5% der hauptbetreuenden Mitter mit geS sind
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»unzufrieden/sehr unzufrieden* mit der elterlichen Sorge und 15,2% der entsprechenden
umgangsberechtigten Vater.

Der Unterschied in der Zufriedenheit mit der elterlichen Sorge zwischen Miittern und
Vétern betragt bei der aeS 59,7 Prozentpunkte, bei der geS 13,1 Prozentpunkte. Der
Unterschied in der Unzufriedenheit mit der elterlichen Sorge zwischen Mittern und
Vétern betragt bei der aeS 45 Prozentpunkte, bei der geS 11,3 Prozentpunkte.

Effektivere Unterhaltssituation fur Eltern und Kinder geS
Die ,,Armutssituation” der Eltern mit geS und aeS ist grundsatzlich vergleichbar.
Nettoeinkommen bis maximal 3.500.- DM hatten 1999 (2001) haben 74,7 % (71,2%)
der Eltern mit geS und 79,6% (78,5%) der Eltern mit aeS.

Jedoch ist die Unterhaltssituation deutlich unterschiedlich. So erklaren 76,6% der Miitter
mit geS, aber lediglich 58,1% der Mutter mit aeS, dass ,,Kindesunterhalt gegenwartig
regelmaRig bezahlt* werde.

»Sehr zufrieden/zufrieden” mit den gegenwadrtigen Kindesunterhaltsregelungen sind
41,9% der Mutter mit geS, aber lediglich 28,5% der Mitter mit aeS. ,,Unzufrieden/sehr
unzufrieden* mit den gegenwartigen Kindesunterhaltsregelungen sind 29,3% der Mutter
mit geS, aber 46,1% der Mutter mit aeS.

86,7% der unterhaltsberechtigten Mautter und 40,5% Véter mit geS erhalten
Kindesunterhalt. 67,1% der unterhaltsberechtigten Mdtter und 29,7% der Vater mit
aes.

Vergleichbar ist die Situation beim Ehegattenunterhalt. 1999 (2001) erhielten mit 21,0%
(16,9%) fast doppelt so viele Mitter mit geS Ehegattenunterhalt wie Mutter mit aeS
12,4% (9,5%). Doppelt so viele Mitter mit geS wie Mitter mit aeS, die
Ehegattenunterhalt erhalten, gaben an, dass der Ehegattenunterhalt regelméRig bezahlt
wird.

Demzufolge ist es unabdingbar, die Eltern mit aeS in den Blick zu nehmen und zu klaren,
durch welche MalRnahmen die Rechte ihrer Kinder, insbesondere auf Umgang, zu
realisieren sind und nachhaltig gesichert werden kénnen.

Subjektive Einschatzung von Muttern und Vatern ihrer Situation und der rechtlichen

Rahmenbedingungen ist keine Frage des Geschlechtes, sondern bei wem die Kinder
leben bzw. wie der Kontakt zu ihnen gestaltet ist.
Der nacheheliche Kontakt von Miittern oder Vatern zu ihren gemeinschaftlichen Kindern
scheint ein zentrales Moment zu sein fur das subjektive Wohlbefinden der Eltern und fir
die Art und Weise ihrer Beziehung, ihrer Kooperation, ihrer Kommunikation und ihrer
wechselseitigen Information miteinander und zueinander.

Mitter und Véter, die mit ihren Kindern zusammenleben bzw. zufriedenstellenden
Kontakt zu ihnen haben, sind grundsatzlich mit ihrer Situation und mit dem neuen Recht
zufriedener als Eltern, die von ihren Kindern getrennt leben und keinen oder nur wenig
Kontakt zu ihnen haben. Dies gilt fur Eltern aller Bildungs- und Einkommensgruppen wie
auch fur Eltern beider Sorgegruppen.



Insoweit erscheint ,,konsequent®, dass insbesondere Eltern ohne elterliche Sorge und
ohne Kinder mit ihrer Situation sehr unzufrieden, Eltern mit aeS, die mit ihren Kindern
leben, dagegen eher zufrieden sind. Dies gilt fur Eltern aller Bildungs- und
Einkommensgruppen.

Hoher Beratungsbedarf von Eltern mit aeS

Der Beratungsbedarf bei Eltern mit aeS wird von den Professionen im Gegensatz zu den
Eltern mit geS einhellig als "sehr hoch/hoch"” eingeschétzt. 74,9% der erstinstanzlichen
Richter/innen, 67,2% der Richter/innen am OLG und 66,8% der Rechtsanwalt/innen
schatzen den Beratungsbedarf bei Eltern mit Alleinsorge aufgrund streitiger gerichtlicher
Entscheidung als "sehr hoch/hoch™ ein, gegenuber 12,7% der erstinstanzlichen
Richter/innen, 25,4% der Richter/innen am OLG und 24,6% der Rechtsanwalt/innen fir
Eltern mit geS bzw. mit aeS kraft Zustimmung.

Schlussfolgerungen
Insgesamt gesehen, erscheint die geS geeigneter als die aeS,

= die Kommunikation, die Kooperation und den wechselseitigen Informationsaustausch der
Eltern miteinander ber ihre Kinder positiv zu beeinflussen,

= den Kontakt der Kinder zu beiden Eltern und zu weiteren umgangsberechtigten Personen,
vor allem zu den GroReltern der Kinder, aufrechtzuerhalten und zu unterstiitzen und
insoweit auch das Kindeswohl zu fordern,

= das Konfliktniveau zwischen den Eltern zu reduzieren und gerichtliche
Auseinandersetzungen zu vermeiden/vermindern,

= Beeintrachtigungen bei den Kindern durch die Trennung und Scheidung zu mindern,

= die Motivation der Eltern zur eigenstandigen Regelung zu verbessern,

= finanziell zufriedenstellende Unterhaltsregelungen zu treffen und einzuhalten.

Die aeS fuhrt in hohem MalR zur Ausgrenzung des umgangsberechtigten Elternteils.
Insbesondere  Eltern mit aeS/ohne eS erleben untereinander ein erhebliches
Spannungsverhéltnis.

Der sehr hohen Zufriedenheit des alleinsorgeberechtigten, hauptbetreuenden Elternteils mit
der Alleinsorge sowie mit den (defizitdren) Umgangsregelungen steht eine sehr hohe
Unzufriedenheit des nichtsorgeberechtigten, umgangsberechtigten Elternteils gegeniber.

Der Kontaktabbruch der Kinder zum umgangsberechtigten Elternteil ist bei Eltern mit aeS
erheblich. Dies alles ist offenbar konfliktverschérfend.

Eltern mit geS kooperieren und kommunizieren tberwiegend zufriedenstellend miteinander.
Sie treffen bevorzugt Regelungen selbstandig und einvernehmlich. Sie bemihen deshalb
deutlich weniger als Eltern mit aeS die Gerichte.

6. Forderung gemeinsamer elterlicher Verantwortung bei Trennung und

Scheidung
Nach Forschungsergebnissen fuhrte vor allem ein Element zu einer signifikanten
Stressminderung mit zunehmender Zeit:
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der elterliche Gebrauch geeigneter Unterstltzung i Fragen der Bewaltigung der
Scheidung (Kardfas, S. 94).

Die Bewaltigung ehelich bedingter Beziehungskonflikte und Streitigkeiten und die
Erarbeitung einer neuen befriedenden und befriedigenden Elternschaft, insbesondere fiir
die Kinder nach Trennung und Scheidung ist allein weder durch die Mobilisierung des
Rechtsweges als “klassische” Konfliktlésungsstrategie moglich, noch durch die
Einschaltung externer Scheidungsexperten wie Rechtsanwalte oder Gutachter. Zu oft wird
der Streit der Eltern dadurch verscharft.

Damit Eltern in der Lage sind bzw. bleiben, entsprechenden Lebenskrisen zu begegnen,
mussen sie die daflir notwendigen Kompetenzen erhalten und férdern und missen sie diese
zur eigenstandigen Krisenbewaltigung konstruktiv einsetzen (lernen). Hilfeangebote miissen
auf den gesamten psycho-sozialen und 6konomischen Lebenszusammenhang von Familie
bezogen bleiben und dirfen nicht allein auf die Behebung einzelner individueller Defizite
ausgerichtet sein. Hier gilt es im Scheidungsverfahren anzusetzen.

Wenn namlich Eltern ihre Scheidung oder Trennung als einzigen Ausweg ansehen, aus ihren
alltaglichen Streitigkeiten herauszukommen, dann hilft es ihren Kindern wenig, wenn der
Streit nach Trennung oder Scheidung mit unveranderter Heftigkeit fortgefthrt wird, weil die
Eltern im Scheidungsverfahren keine Hilfen zur konstruktiven eigenen Konfliktregelung
erhielten.

Insbesondere Defizite in der Kommunikation, der Kooperation und die Unféhigkeit
vorhandene Ressourcen zu aktivieren und zu organisieren, fihren hdufig zu Resignation,
Frustration, Aggression, die sich immer haufiger auch in physischer, psychischer und
sexueller Gewalt gegenuber (Ehe-)Partner und/oder Kindern duf3ern kénnen.

Sicherlich werden nicht alle Eltern fiir einen Ausgleich ihrer Winsche und Interessen zu
gewinnen sein. Erfahrungen zeigen jedoch, dass Eltern die Leistungen der ¢ffentlichen
Jugendhilfe dann am besten akzeptieren konnen, wenn ihnen kommunikative
Mediationsstrategien angeboten werden, die ihre positiven Mdglichkeiten ansprechen. Dieser
Ansatz entlastet Eltern und Fachkréafte gleichermalien; die Eltern geraten nicht auf den
Prifstand, und Fachkréfte konnen besser unterscheiden zwischen Elternverantwortung
einerseits und ihrer Aufgabe, im Interesse des Kindeswohles die Eltern hierin zu unterstitzen.

Vernetzte Arbeit im Verbund bedeutet auch, dass entsprechende Informationen von den
Professionen gemeinsam erarbeitet, abgestimmt und verteilt werden. Es sollte
selbstverstandlich sein, dass Fachkrafte der Jugendhilfe, soweit sie mit Trennungs- oder
Scheidungsarbeit befasst sind, die zustdndigen Familienrichter und die Rechtsanwiélte
personlich kennen, die in Scheidungsfragen einen groRen Mandantenkreis vertreten.
Voraussetzungen fiir die Entstehung einer intensiven vertraulichen Arbeitsbeziehung sind
immer das Interesse und die Mitwirkungsbereitschaft der Eltern, ihre Gesprachs- und
Kooperationsfahigkeit und -willigkeit, ihre Offenheit und ihr Wille, Veranderungen von
Einstellungen, Geftihlen und Verhaltensweisen zu wollen und auch zuzulassen. Deshalb steht
am Anfang der Arbeit der Jugendhilfe die Aufgabe, den Eltern Auftrag und Aufgabe der
Jugendhilfe offen zu legen, sie auf die Freiwilligkeit der Mitwirkung und auf die
Madglichkeiten anderer Beratungseinrichtungen hinzuweisen.
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7. Zusammenfassung, Ausblick
Kinder brauchen beide Eltern. Dies gilt insbesondere auch in familialen Krisensituationen.
Bei Trennung und Scheidung denken Eltern oft zu sehr an sich und zu wenig an ihre Kinder.

Die geS ist eine wichtige Mdglichkeit, Eltern fir ihre fortbestehende gemeinsame elterliche
Verantwortung sensible zu machen. Die geS ist deshalb zu Recht der Regelfall geworden.

Antragen auf Alleinsorge ist zuriickhaltend zu Begegnen. Allein der VVortrag fehlender
Kooperations- und Kommunikationsbereitschaft bzw. —fahigkeit darf nicht ausreichend sein,
fur die Alleinsorge zu entscheiden. Defizite in der Kommunikation und Kooperation sind
mitursachlich fur Trennung und Scheidung. Diese Defizite in Mediation zu beheben, kann
somit auch ein Beitrag zur Scheidungsvermeidung sein.

Deshalb muss die Praxis, Gerichte, Rechtsanwaltschaft, Jugendhilfe und Beratungsstellen,
darauf hinarbeiten, dass die elterlich Kooperations- und Kommunikationsbereitschaft bzw. —
fahigkeit wieder hergestellt wird.

Mit kooperativer Mediation steht ein effektives Instrument zur Konfliktbewéltigung im
Interesse von Kindern und Eltern zur Verfligung. Es effektiv zu nitzen, ist
verfassungsrechtliche Aufgabe der Kinder- und Jugendhilfe.

Der Staat hat nach Art. 6 Abs. 2 GG verfassungsrechtlich die Pflicht, Eltern und ihren
Kindern die erforderlichen Hilfen zur Selbsthilfe bei familialen Konflikten zu geben. Der
Staat hat dabei auf die aktuellen und modernen Entwicklungen in der Arbeit der Kinder- und
Jugendhilfe zuriickzugreifen.

Das verstérkte (neue) Zutrauen in die eigene Regelungskompetenz der Eltern erfordert
deshalb vom Staat eine verstarkte Forderung der Selbstregelungs- und
Konfliktregelungsressourcen der betroffenen Eltern. Diese missen in ihrem Bemdiihen um eine
eigene Konfliktbewéltigung entsprechend unterstiitzt werden.

Im Mittelpunkt der elterlichen Unterstiitzung durch die Professionen in kindschaftsrechtlichen
Streitverfahren vor den Familiengerichten muss stehen, die Eigenverantwortlichkeit und
Kommunikationsféhigkeit der Eltern zu fordern.

Mit der Einschaltung des Gerichtes durch die Eltern wird die Chance ertffnet, die Eltern fur
ein Einvernehmen zu gewinnen. Der von vielen Eltern noch immer als “klassischer” Weg zur
Konfliktregelung geschatzte Gerichtsweg kann allerdings zur Motivation einer
aufergerichtlichen, konsensualen Regelung durch die Eltern selbst genutzt werden. Mit den
Vorgaben in 88 49 a, 52, 52 a FGG, 278 Abs. 5, 279, 613 ZPO hat der Gesetzgeber
entsprechende verfahrensrechtliche Unterstltzungen dieses Ansatzes ausdricklich geregelt.
Das Gerichtsverfahren wird so tatséchlich zur “ultima ratio”.

Der Erfolg solcher Unterstutzungsarbeit hangt entscheidend davon ab, wie gut die Fachkréfte
qualifiziert sind und wie gut das kooperative Netz der Professionen vor Ort geknupft ist.
Gemeinsames Ziel aller Scheidungsprofessionen wie Allgemeiner Sozialer Dienst,
Familiengericht, Rechtsanwaltschaft und psychosoziale Dienste muss es sein, Kindern
auch bei Trennung und Scheidung die Bedingungen zu sichern, die sie bendtigen, um

sich zu eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Persdnlichkeiten zu entwickeln.
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Ich komme auf Johannes und Lena zuriick:

,Das beste war*, resiimieren beide, ,,dass wir in der alten Umgebung bleiben konnten und
unsere Eltern, beide, es gut fanden, dass wir zu beiden Kontakt halten konnten.

Ich glaube, das hat uns ganz entscheidend gut getan. Wir mussten uns nicht entscheiden, zu
wem wir mehr halten, zur Mutter oder zum Vater. Und dass iber uns nicht mehr gestritten

wurde. Das héatte uns noch mehr zerrissen.*
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